
Årshjul 2021/ 2022 
Måned Lek/Læring – 

allmenped. 
Bevegelsesglede Kurs Rammeplan/Fagområder Viktige datoer 

August • Tilvenning 

• Trygghet 

• Omsorg 

• Rutiner 
 
 

• Åle/krabbe 

• Balanse 

• Håndball 

• Nærmiljøet 

 • Lek 

• Overganger 

• Samarbeid 
hjem/barnehage 

• Planleggingsdag 
16.08 

• Livredningskurs 
25.08 

September • Fellesskap 

• Tilhørighet i 
gruppa 

• Vennskap 

• Brannvern 

• Åle/krabbe 

• Balanse 

• Hoppe 

• Håndball 

• Nærmiljøet 

• Vanntilvenning 
Elg 

• Matkurs Kanin 

• Sansekurs Troll 

• Sosial 
kompetanse 

• Lek 

• Nærmiljø og 
samfunn 

• Personalmøte 
13.09 

• Foreldremøte 
21.09 og 22.09 

• Oppstartsamtaler 
3/4 uker etter 
oppstart 

• Årstidsbursdag 
24.09 

Oktober • Vår verden 

• Barns 
rettigheter 

• Veldedighet 

• Balanse 

• Hoppe 

• Øye-Hånd 
koordinasjon 

• Bandy 

• Ulendt terreng 

• Vanntilvenning 
Elg 

• Matkurs Kanin 

• Sansekurs Troll 

• Bevegelsesglede 
Pinnsvin 

• Likestilling og 
likeverd 

• Inkludering 

• Mangfold 

• Medvirkning 

• Høstferie uke 41 

• Fotograf 20.10 

• FN-dag 25.10 

• Personalmøte 
26.10 
 

November • Førstehjelp 

• Sikkerhet i 
trafikk 

• Tarkus & Henry 

• Kroppen min 

• Balanse 

• Hoppe 

• Øye/hånd 
koordinasjon 

• Berøring 
 

• Bandy 

• Vanntilvenning 

Elg 

• Matkurs Kanin 

• Sansekurs Troll 

• Bevegelsesglede  
Pinnsvin 

• Empati 

• Livsmestring og 
Helse 

• Planleggingsdag 
12.11. Barnehagen 
holder stengt. 

• Foreldresamtaler 

• Svarfrist juleferie 
03.12 



• Bål • Personalmøte 
30.11 

Desember • Tradisjoner • Hoppe 

• Øye/hånd 
koordinasjon 

• -Berøring 

• Bandy/Håndball 

 • Etikk, religion og 
filosofi 

• Kunst, kultur og 
kreativitet 

• Nissefest 08.12 

• Luciafrokost 13.12 

• Julebord 15.12 

• Adventssamlinger  

• Årstidsbursdag 
17.12 

Januar • Språkglede  • Klatring/skøyter 
Elg 

• Vanntilvenning 
Kanin 

• Turn Pinnsvin 

• Kommunikasjon, 
språk og tekst 

• Antall, rom og 
form 

• Planleggingsdag 
03.01. Barnehagt 

 

Februar • Språkglede 

• Bokprosjekt 

• Vinter OL 

• Øy-fot 
koordinasjon 

• Klatring 

• Rytme 

• Turn 

• Snø/Gapahuk 

• Klatring/skøyter 
Elg 

• Vanntilvenning 
Kanin 

• Turn Pinnsvin 

• Kommunikasjon, 
språk og tekst 

• Nærmiljø og 
samfunn 

• Antall, rom og 
form 

• Vinterferie uke 9 

• Samenes 
Nasjonaldag 04.02 

• Karneval 18.02 

• Ski/akedag 

• Fastelaven 25.02 

Mars • Vennskap og 
følelser 

• Øye-fot 
koordinasjon 

• Klatring 

• Rytme 

• Tilpasset kraft 

• Vinteridrett 

• Tauløype 

 • Sosial 
kompetanse 

• Overnatting Elg 

• Årstidsbursdag 
25.03 

 

April • Nytt liv 

• Tradisjoner 

• Hørsel 
• Romorientering 

• Likevekt 

• Klatrekurs ute 
Elg 

• Ridekurs Kanin 

• Etikk, religion og 
filosofi 

• Påskefrokost 06.04 

• Påskeferie uke 15 



• Friidrett 

• Naturvern 
(søppel) 

• Friluftslivkurs 
Troll 

• Friluftslivkurs 
Pinnsvin 

• Kunst, kultur og 
kreativitet 

• Planleggingsdag 
19.04. Barnehagen 
holder stengt. 

Mai • Miljøvern 

• Bærekraftig 
utvikling 

• Tradisjoner 

• Hørsel 
• Romorientering 

• Likevekt 

• Reaksjon 

• Muskel 
leddsans 

• Løping 

• Toppturer 

• Klatrekurs ute 
Elg 

• Ridekurs Kanin 

• Friluftslivkurs 
Troll 

• Friluftslivkurs 
Pinnsvin 

• Natur, miljø og 
teknologi 

• Nærmiljø og 
samfunn 

• Overganger 
 

• Aktivitetsdag 10.05 

• Fadderordning 

• 17.mai feiring 
16.05 

• Planleggingsdag 
27.05. Barnehagen 
stengt. 

Juni • Natur-
opplevelser 

• Romorientering 

• Likevekt 

• Reaksjon 

• Muskel 
leddsans 

• Synssans 

• Sykkel 

• Vann 

 • Natur, miljø og 
teknologi 

• Nærmiljø og 
samfunn 

• Antall, rom og 
form 

• Foreldremøte nye 
barn 

• Roseseremoni 
15.06 

• Melshei-tur 

• Fadderuker 

• Besøksdag nye 
barn 

Juli • Sommer-
barnehage 

• Idrettsuker 

• Sykkeluke 

• Friidrettsuke 

• Fotball uke 

• Gla` mat uke 

• Vannuke 
 

   

 


